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Bolesne miesiączkowanie







W artykule omówiono czynniki ryzyka bolesnego miesiączkowania, diagnostykę, leczenie i profilaktykę. Przedstawiono algorytm postępowania, a w tabeli zebrano kluczowe zalecenia kliniczne.











Morfologia krwi obwodowej. 74-letni mężczyzna z małopłytkowością







Zapoznaj się z opisanym przypadkiem pacjenta i odpowiedz na pytania, m.in. jaka jest najbardziej prawdopodobna przyczyna zmniejszonej liczby płytek i jak potwierdzić to rozpoznanie.















Jak planować postępowanie w przypadku chorych, u których chorobę wieńcową rozpoznano w badaniach przesiewowych?







Najczęstszą przyczyną, która sprowadza pacjentów do kardiologów to dolegliwości bólowe w klatce piersiowej. Tylko w jednym na dziesięć przypadków badania diagnostyczne potwierdzają obecność choroby wieńcowej. Ekspert omawia dostępne narzędzia diagnostyczne.











Warsztaty Leczenie żywieniowe – opieka nad chorym z niedożywieniem







Jeśli chcesz poprawić skuteczność terapii musisz leczyć niedożywienie.
10% pacjentów zgłaszających się do podstawowej opieki zdrowotnej i ambulatoryjnych poradni specjalistycznych jest niedożywionych. Czy wiesz, jak temu zaradzić?















W jaki sposób tworzy się nawyk?







Aby zbudować nawyk potrzebujemy czasu i dobrego planu. Najlepiej korzystać z metody małych kroków.











Morfologia krwi obwodowej. 
65-letnia kobieta z przewlekłą i łagodną niedokrwistością normocytową







U pacjentki wykonano badania laboratoryjne w ramach pakietu diagnostycznego dla kobiet (program Profilaktyka 40 PLUS), m.in. badanie morfologii krwi, w którym stwierdzono nieprawidłowości.











To zawsze jest kawałek medycyny







Spotkajmy się już 17–18 maja w Krakowie na konferencji Interna 2024 – prof. dr hab. med. Jan Duława.















Co to znaczy, że mózg jest neuroplastyczny?







Neuroplastyczność układu nerwowego to zdolność do zmiany. Do jakiego stopnia można wpływać na swoje zachowanie?











Co możemy zrobić, aby starość naszych pacjentów była zdrowsza i lepsza?







Do zobaczenia już 26-27 kwietnia w Krakowie na konferencji Geriatria 2024 – prof. Barbara Gryglewska.











Jak rozmawiać z pacjentem z urojeniami?







Nie ma sensu natychmiastowe udowadnianie własnej racji bądź konfrontowanie pacjenta z faktem, że cierpi on na urojenia – mówi prof. Bogdan de Barbaro, psychiatra i psychoterapeuta.
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Zabraknie pielęgniarek i położnych w POZ?
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Niewidoczni pacjenci

 







	
Zależność dwukierunkowa

 








Nie przegap
	









Tomografia komputerowa płuc w warunkach poradni POZ – praktyczne podejście





	









Wizyta w POZ z powodu dodatniego wyniku testu ROMA – o czym powinien wiedzieć lekarz rodzinny?












Wideo














Jak planować postępowanie w przypadku chorych, u których chorobę wieńcową rozpoznano w badaniach przesiewowych?



prof. Waldemar Banasiak, kardiolog

4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Polikliniką SP ZOZ, Wrocław















Co to znaczy, że mózg jest neuroplastyczny?



dr n. biol. Alicja Puścian

Instytut Biologii Doświadczalnej im. Marcelego Nenckiego PAN, Warszawa















Leki wpływające na ryzyko krwawienia u chorego stosującego NOAC



prof. Anetta Undas

Uniwersytet Jagielloński Collegium Medicum w Krakowie















Jakie znaczenie mają nawracające bóle stawów w trakcie choroby infekcyjnej dróg oddechowych z gorączką?



prof. dr hab. n. med. Jerzy Świerkot, spec. chorób wew., reumatologii
Uniwersytet Medyczny im. Piastów Śląskich we Wrocławiu















Doraźne włączenie farmakoterapii w czasie silnego stresu



dr hab. n. med. Marcin Siwek, prof. UJ

Katedra Psychiatrii, Zakład Zaburzeń Afektywnych Collegium Medicum UJ w Krakowie






























Napisz do nas




Zadaj pytanie ekspertowi, przyślij ciekawy przypadek,
zgłoś absurd, zaproponuj temat dziennikarzom.

Pomóż redagować portal. 
Pomóż usprawnić system ochrony zdrowia.
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